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Voorbereiding: 
• Open de doos en haal de weegschaal eruit. 
• Plaats de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond. Niet op een mat of dik 

tapijt. 
• Er zitten al batterijen in de weegschaal, hij is klaar voor gebruik. 
 
De meting: 
1. Je hoeft de weegschaal niet aan te zetten. Zodra je erop gaat staan, gaat het 

display aan en wordt je gewicht gemeten. 
2. Ga in je ondergoed, met sokken aan en met beide voeten op de weegschaal 

staan.  
3. Blijf zo stil mogelijk staan, totdat het display weergeeft “Step Off”. 
4. Stap van de weegschaal af en wacht tot de weegschaal vanzelf uitgaat. 
5. Herhaal de meting op deze manier nog 2x (doe dus 3 metingen in totaal). 
6. Je gewicht wordt automatisch via de Chipmunk-router verstuurd, je hoeft verder 

niets te doen. 
 

Bekijk onze handige instructievideos op 
www.chipmunkhealth.com/instructievideos.  
 


