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INFORMATIE VOORAF 
 
De bloedglucosemeter heeft een ingebouwde klok die de tijd en de datum weergeeft. 
Omdat de tijd niet automatisch aangepast wordt aan de winter- of de zomertijd, moet je dit 
zelf aanpassen.  

Waarom is dat belangrijk? 
Wanneer de klok te veel afwijkt, kan dit leiden tot metingen die niet of te laat worden 
opgeslagen. Je kunt de tijd en eventueel de datum zelf instellen. 

 

De tijd en datum wijzigen 

• Zet de meter aan: houd de ronde knop ingedrukt, totdat je een korte pieptoon 

hoort. Je ziet het hoofdscherm met de huidige tijd en datum. 

 

• Druk op , het tandwieltje gaat knipperen. 

 

• Druk op de ronde knop. Je ziet nu 12H of 24H knipperen.  

 

• Druk weer op de ronde knop: nu knippert de uur-indicator. 

 

• Gebruik  en  om het uur te wijzigen. Bevestig met de ronde knop. 

 

• Herhaal bovenstaande stap om de minuten te wijzigen. 

 

• Je kunt nu eventueel ook de datum wijzigen.  

Druk op de ronde knop om verder te gaan. 

 

• Druk telkens op de ronde knop om naar de volgende instelling te gaan.  

Blijf dit doen totdat je weer terug bent op het hoofdscherm.  


